Beata Potomska

Zaangazowanie
w relacje

Otrzymatam kiedys$ zaskakujacego SMS-a od mojej przyjaciotki.

Byt on zabawny, a zarazem bardzo pouczajacy: ,Dzief dobry! Nazywam sie
(tu padto jej imie i nazwisko) i jestem Twoja kolezankg, ktora ponawia
prosbe o spotkanie! Bardzo sie stesknitam!”.
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ie ukrywam, ze si¢ zawstydzitam
jego trescig. Pojawila si¢ takze
we mnie smutna refleksja. Ja
rowniez bardzo si¢ stesknitam za mojg
przyjaciotka, a mimo to ostatnio poswie-
catam jej zbyt malo czasu. Jedng z przy-
czyn byto to, ze moj czas w duzym stop-
niu wypetniony byt nadmiarem zobowig-
zan, ktore nierozwaznie na siebie nato-
zytam. Ten SMS byt dla mnie jak kubel
zimnej wody. Zrozumiatam z wielkim za-
lem, ze takze wiele innych, bliskich mo-
jemu sercu relacji cierpi z tego powodu.
Nie moglam wprost uwierzyc w to smut-
ne odkrycie! Ja przeciez zawsze lubitam
ludzi, pragnelam przebywac z nimi i cie-
szy¢ sie ich obecnoscia! Jak moglam do-
pusci¢ do czegos takiego!? Oczywiscie,
postanowitam to zmienic¢ i naprawic.
Opisane przeze mnie zdarzenie moze
by¢ przyktadem nierozwaznego zanie-
dbywania i podupadania wielu waznych
dla nas zwigzkow, o ile w pore si¢ nie za-
troszczymy o nie. A oto inny przykiad do-
tyczacy relacji. Spotykamy przypadkowo
dawno niewidzianego znajomego na uli-
cy. Rozmawiamy chwile ze sobg i na za-
konczenie moéwimy: ,Koniecznie musi-
my sie spotkac. No, to zdzwonmy si¢!".
[ tak do kolejnego, przypadkowego spo-
tkania. Sytuacja powtarza si¢ wielokrot-
nie..., a do zaplanowanego spotkania ni-
gdy nie dochodzi. Dlaczego? Spojrzmy
prawdzie w oczy. Nasze spotkania z inny-
mi mogg miec¢ zwigzek nie tylko z organi-
zacja naszego czasu. Moga mie¢ rowniez
zwiazek z tym, jak wysoko na liScie na-
szych priorytetow umiesciliSmy te osoby.
Od tego takze zaleze¢ bedzie, czy zain-
westujemy w dang relacje i czy znajdzie-
my dla tej osoby czas. Warto to przemy-
sle¢. Jedno z podstawowych praw zycia
ogloszonych w Stowie Bozym mowi: (...)
a co cztowiek sieje, to i zqac bedzie (List do
Gal. 6:8). Jest to stynne prawo zasiewu
i zbioru. Apostot Pawet w tym samym Li-
Scie zacheca: W czynieniu dobra nie usta-
wajmy, bo gdy pora nadejdzie, bedziemy

56 NASZE INSPIRACJE LATO 2017

zbieraé plony, o ile w pracy nie ustanie-
my (6:9). Dotyczy to wszystkiego, w tym
takze i relacji miedzyludzkich. A zatem
bez inwestowania nie bedzie zbierania
(owocowania)! Zastanéwmy si¢, W €0 naj-
czesciej i najchetniej inwestujemy. Zwy-
kle sa to sprawy, ktorymi zyjemy i ktore
sg dla nas wazne. Inwestujemy w to, na
czym (na kim) tak naprawd¢ nam zale-
zy! Czasami wystarczy tak niewiele - roz-
mowa telefoniczna, napisanie maila czy
krotkiego SMS-a, ktére zakomunikuja
drugiej osobie, Ze jest dla nas wazna, ze
myslimy i pami¢tamy o niej.

Zasady inwestowania

w relacje

Dobre relacje wymagajg naszej obecno-
Sci, a obecno$¢é wymaga zaangazowania!
Wyrézniamy trzy poziomy zaangazowa-
nia, w ktore musimy zainwestowac, jesli
chcemy budowac dobre, oparte na mito-
sci, relacje z innymi. Nalezg do nich: na-
sze mysli, emocje i odpowiednie zacho-
wania. Sg one baza wyjsciowg i funda-
mentem dla wszelkich innych elemen-

tow zwigzanych z inwestowaniem w re-
lacje. Przyjrzyjmy si¢ im pokrotce. Pismo
Swiete, najlepsze zrodto wiedzy kazdego
chrzescijanina, daje nam w tym zakre-
sie wiele cennych wskazowek. W LiScie
do Filipian 4:8 Apostot Pawel instruuje
nas, czym mamy zawsze wypeiniac na-
sze mysli - takze te, ktore dotyczg relacji
z innymi osobami: (...) wszystko, co jest
prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe,
co czyste, co mite, co zastuguje na uzna-
nie: jesli jest jakgs cnotq i czynem chwa-
lebnym - to bierzcie pod rozwage. Latwo
jest mysle¢ wedtug tego klucza o oso-
bach, z ktorymi jestesmy w dobrej komi-
tywie. Ale co z tymi, ktorzy nas zranili,
z ktorymi jestesmy w konflikcie lub w sy-
tuacji kryzysu maizenskiego? Czy nadal
obowigzuje nas ta zasada? Chociaz moze
by¢ to trudne, jednak nic nie zwalnia nas
z niej i nie upowaznia do negatywnego
myslenia. Pozostaje zatem Swiadomie
wybra¢ wiar¢ w to, co w ludziach najlep-
sze, nawet wtedy gdy nie bedzie to tatwe.
Im wiecej czasu zainwestujemy w dobre
mysli i powigzane z nimi wiasciwe zacho-



Jesli chcemy miec
dobre, wartosSciowe
zwigzki, warto w nie
inwestowac, troszezyé
sie 0 nie i wypetniac je
SW0jg obecnoscia

wania wzgledem innych, tym tatwiej be-
dzie nam przebi¢ sie przez mur zranien,
oskarzen i bolu emocjonalnego.

Mitos¢ madra, choé
trudna!

Prowadzmy nasze myslenie w kierun-
ku nieskazitelnosci i roztropnosci (Ew.
Mat.10:16). Niektorzy niestusznie mylg
myslenie nieskazitelne (prawe i czyste)
z mysleniem naiwnym. Nic bardziej bled-
nego! Osoby, ktore przyjmujg takie zato-
zenie, obawiajg sie zwykle, ze rezygnu-
Jjac z negatywnych mysli jako ,dowodow
W sprawie’, stang sie naiwni i bezbronni,
pozbawiajgc si¢ argumentéw do obrony
lub ataku. A przeciez kiedy jesteSmy zra-
nieni w relacjach i pozwalamy sobie na
negatywne myslenie, wtedy bardzo tatwo
przestajemy budowac¢ dobre wiezi z in-
nymi. Szybko natomiast mozna je bu-
rzyc, i to ze zwielokrotniong sitg. Towa-
rzyszace temu napiecie wewnetrzne oraz
bolesne i ranigce emocje uniemozliwia-
ja racjonalne myslenie. Popetniamy wte-
dy wiele niepotrzebnych btedow. Wielu
z nas niestety nie jest Swiadomych tego
procesu, Ktory si¢ toczy wewnatrz nas.
Natomiast wybor madrych i dobrych my-
sli chroni nas przed zalewem klamstw
i oskarzen pod adresem naszego wino-
wajcy. Pozwala nam stang¢ w prawdzie
i racjonalnosci oraz dokona¢ madrych
wyborow. Nikomu ztem za zto nie odpta-
cajcie. Starajcie sie dobrze czynic wszyst-
kim ludziom. Jezeli to mozliwe, o ile to od

was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszyst-
liimi ludzmi (...) Nie dqj sie zwyciezyé ztu,
ale zto dobrem zwycigzaj (List do Rzym.
12:17,21). Te stowa s3 drogocenng zasa-
dg zycia, na ktorej warto sie oprze¢, i w
ktorg warto zainwestowac nasze mysli,
emocje oraz wybory zachowan. Pomaga
ona otwierac i leczyc Scisniete bolem zra-
nione serca oraz przywracac dobre rela-
cje w zwigzkach.

Wprowadzanie nowego
myslenia

W swojej pracy zawodowej wielokrotnie
bytam zadziwiona niesamowitym efek-
tem bardzo prostego, ale skutecznego
cwiczenia. Wykonywatam je z wieloma
osobami. Ich zadaniem bylo wypisanie
listy zalet i listy wad bliskich im osob,
z ktorymi aktualnie byli w nie najlep-
sze] relacji. Po sporzadzeniu listy nega-
tywnych cech charakteru kolejnym kro-
kiem dziatania bylo jej spalenie. Pozby-
cie sie takiej listy oznaczato symboliczne
uwolnienie siebie i danej osoby od zlych
mysli i ich negatywnego wptywu. Nato-
miast lista zalet miata by¢ nie tylko za-
chowana, lecz takze przypominana sobie
codziennie przez osoby poddane ¢wicze-
niu. Oprocz tego kazdego dnia miaty one
podzigkowa¢ danej osobie za jakgs, wy-
brang przez siebie, pozytywna jej ceche.
Mialy takze za zadanie szczerze poprzec
t¢ pozytywnq ceche konkretnym przykta-
dem z zycia. W wigkszosci przypadkow
slownie okazane dobro wracato do ofia-
rodawcow, a relacje powracaly na droge
mifosci. Jest jednak bardzo istotna uwa-
ga 1 ostrzezenie dotyczgce tego cwiczenia.
Nie zda ono egzaminu, jezeli nasze mo-
tywacje nie bedq uczciwie i szczerze po-
dyktowane mitoscig. Jesli nasze kom-
plementy w rzeczywistosci okazg sie po-
chlebstwami i probg manipulacji innymi,
wezesniej czy pozniej prawda wyjdzie na
jaw. Natomiast problemy zwigzane z tg
relacjg powroca do nas, i to prawdopo-
dobnie ze zwiekszong sila.
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Potrzeba zmiany

A zatem jesli chcemy mie¢ dobre warto-
Sciowe zwigzki, warto w nie inwestowac,
troszczyc si¢ o nie i wypelniac je swojg
obecnoscig. Nasze postawy powinny by
przepeinione mifoscig. Jesli to uczyni-
my, wowczas nieustannie bedziemy sie
cieszy¢ dobrymi relacjami i silnymi wie-
ziami z innymi. Warto podkresli¢, ze Pi-
smo Swiete daje nam nie tylko wskazow-
ki dotyczgce inwestowania w relacje mie-
dzyludzkie. Objawia nam ono takze naj-
doskonalszy przykiad Osoby, ktora za-
inwestowata i zaptacita ogromng cene
za relacje z nami. Jezus Chrystus jest
dla nas, poprzez ofiare krzyza, wzorem
inwestowania w relacje. On jest Panem
wszystkich madrych i pigknych relacji
miedzyludzkich. Zaprasza nas takze do
zyciodajnej, osobistej relacji z Nim, kto-
ra jest wypetniona mitoscig. Jezeli chce-
my by¢ podobni do Jezusa Chrystusa, to
musimy miec takie serce i takie oddanie
dla relacji z innymi, jak On sam. Apo-
stol Pawel mowi o tym w Liscie do Efe-
zjan 5:1-2: Niech zniknie sposréd was
wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrza-
skliwosc, zniewazanie - wraz z wszelkq
ztosciq. Bqdzcie dla siebie nawzajem do-
brzy i mitosierni. Przebaczajcie sobie, tak
Jak i Bog wam przebaczyt w Chrystusie.
Bqdzcie wiec nasladowcami Boga, jako
dzieci umitowane i postepujcie drogg mi-
tosci, bo i Chrystus was umitowat i sa-
mego siebie wydat za nas w ofierze i da-
rze na won mitq Bogu. Pan Bog pragnie
udzielic nam mocy, aby$my mogli sie
wznies¢ ponad swoje ludzkie ograniczo-
ne mozliwosci. W niej mozemy budowac
pigkne i szlachetne relacje miedzyludz-
kie, wzorowane na Jego relacji z kazdym
z nas. Na to nigdy nie jest za pozno! O

Beata Polomska - psvcholog, socjolog, za-
lozycielka Prywatne] Chrzescijanskiej Po-
radni Psychologicznej .IMPULS" w Rado-
miu. Wieloletnia wolontariuszka Telefonu
tkan Kobiet -
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