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- Zyciowe pulapki, ktore

Beata Potomska

DLACZEGO NIE MOGE SIE
ZMIENIC?

Wielu z nas pragnie dobrych zmian
w swoim zyciu. Czasami jednak nawet
wtedy, gdy wktadamy wiele wysitku
w probe¢ zmiany, upragnione efekty nie
nadchodza. I moze jako ludzie wierzacy
w Boga cale lata juz spedzilismy na stu-
diowaniu Bozego Stowa. Moze uczest-
niczylismy w wielu wspaniatych kon-
ferencjach i przeczytaliSmy tomy ma-
drych ksigzek, w nadziei na zmiane. Jed-
nak mimo to mozemy miec przeswiad-
czenie, ze gleboko w srodku pozostaje-
my tymi samymi niezmienionymi 0so-
bami lub przemienionymi tylko powierz-
chownie. Zadajemy sobie wowczas pyta-
nia: ,,Co jest ze mng nie tak?”, , Dlaczego
nie moge sie zmienic? . Gdy nie znajdu-
Jjemy odpowiedzi, moze pojawic sie w nas
rozczarowanie 1 zniechecenie. Zniechece-
ni¢ moze narastac, kiedy widzimy wokot
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siebie innych, promiennych ludzi, wzra-
stajacych na naszych oczach w mitosci,
madrosci 1 Bozej mocy.

SCHEMATY MYSLOWE

Schematy myslowe sg jedna z gtownych
przyczyn takiego stanu. Moga by¢ gtebo-
ko ukryte w nas, jak chociazby negatyw-
ne przekonania o sobie. To schematy my-
slowe, ktorych czesto nie jestesmy swia-
domi, a w ktore wpadamy jak w zyciowe
pufapki. Przyktadem takich schematow
moga byc ktamliwe mysli, typu: ,Jestem
do niczego’, ,Nie pasuje” czy ,Nikomu
na mnie nie zalezy . Powtarzane przez
nas wielokrotnie w zyciu, wykazuja ten-
dencje¢ do utrwalania si¢ w postaci nega-
tywnych wzorcow myslowych. Schematy
maja pot¢zny wplyw na nasze zycie. Gdy
co jakis czas dochodzg one do glosu w na-
szym umysle, s3 jak silny impuls, inten-
sywnie popychajacy nasze mysli, uczucia

1 zachowania w niewtasciwym kierunku.
Zostaly rowniez zapisane bardzo gieboko
w naszym sercu jako zyciowe przestania.
S3a one silne oraz trwate i niestety - cze-
sto przez nas nieuswiadomione. To wla-
snie schematy myslowe w duzym stopniu
determinujg sposob, w jaki myslimy, czu-
jemy 1 zachowujemy si¢. A takze, w jaki
sposob odnosimy si¢ do siebie, do innych
oraz do samego Boga. Schematy myslowe
mogg znieksztatcic¢ badz zagtuszy¢ w nas,
ludziach wierzgcych, Boza Prawde, ktora
przynosi wolnosc.

Pan Jezus wypowiedziat stowa ostrze-
zenia: (...) Kazde krolestwo, wewnetrz-
nie skfocone, pustoszeje. I Zadne miasto ani
dom, wewngtrznie skiocony, nie ostoi sie. (Ew.
Mt.12:25, BT). Stowa te mozemy odniesc
takze do naszych mysl. Gdy nalezymy
do Chrystusa, jestesmy domem, swiaty-
nia, w ktére) mieszka Swiqty Duch. Gdy



em we wlasnym domu nasze mysli

g si¢ z soba, jesteSmy powaznie za-
zeni! Bo nasze mysli moga bv¢ z jed-
strony przepeinione Stowem Bozym,
drugiej — ktamstwami, dyktowany-
przez negatywne schematy. I gdy na-
mysli ktocg si¢ z sobg, toczy sie we-
¢ctrzna walka o nasz umyst, czesto cat-
vicie poza naszg wiedza i kontrola.
tasnie wtedy wielokrotnie wpadamy
utapki wlasnych schematow myslo-
*h. A te schematy walcza o przetrwa-
w nas ze wszystkich sit. Niszcza nas,
aniczajg i utrudniajg nam droge do
rych zmian. Mogg zameczaé nas ob-
imi ztych wspomnien lub przerazac
Jami przysztosci. Moga przypomina¢
1 0 przesztych porazkach i rozczaro-
nach. Mogg zadreczac¢ nas na wiele
1vch sposobow. Ponadto, zwykle zwia-
> $4 z nimi nieprzyjemne reakcje fizjo-
czne 1 bolesne uczucia. Stanowia one

dodatkowg przeszkode na drodze do ocze-
kiwanych zmian. Zazwyczaj na co dzien
nie zdajemy sobie jednak z nich sprawy
| nie zauwazamy ich, chociaz maja na nas
niszczacy wphyw:

SKAD SIE WZIELY NASZE
SCHEMATY?

Najczgscie) te negatywne schematy za-
CZynajg si¢ tworzy¢ w naszym umysle
w okresie wezesnego dziecinstwa (nawet
okoto 3 roku zycia). Zawsze powigzane sa
one z bolesnymi doswiadczeniami i trud-
nymi relacjami.

Wiele czynnikow w dziecinstwie mo-
glo przyczyni¢ sie do ich powstawania
| rOZWOju, np. nasz temperament czy

STYL ZYCIA

rozsadnych ograniczen. Warto podkre-
slic, ze dla naszego prawidtowego rozwo-
Ju nie potrzebujemy idealnych warun-
kow, ale jedynie takich, w ktorych nasze
podstawowe potrzeby zostang zaspoko-
jone. To, co w dziecinstwie styszelismy
na swo) temat od osob dla nas waznych,
zostato zapamigtane przez nas w posta-
ciroznych przekonan i przestan, np. ,Nie
badz leniwy”, ,Co za guzdrata z ciebie”
czy ,Nigdy si¢ tego nie nauczysz! W na-
szym umysle zapisane zostaty takze nasze
odczucia i reakcje na to, co ustyszelismy.
Moglismy jako dzieci reagowac strachem,
buntem, bezradnoscig lub wycofaniem:.

[ gdy jako osoby doroste znajdujemy sie
w okolicznosciach przypominajacych ja-

srodowisko. Ale najistotniejszym z nich
byta nasza rodzina (glownie rodzice),
a w pozniejszym okresie rowniez i ro-
wiesnicy.

Schematy ksztattujg si¢ gtownie wtedy,
gdy najblizsze otoczenie dziecka popel-
nia btedy i nie zaspokaja podstawowych
jego potrzeb, do ktorych zaliczamy: po-
trzeb¢ bezpieczenstwa, bliskosci, warto-
sci, autonomii, autoekspresji i1 stawiania

kas sytuacje z dziecinstwa, mozemy nie-
swiadomie zareagowac¢ podobnie jak wte-
dy, gdy bylismy dzie¢mi. Czesto sponta-
nicznie i niedojrzale. A to oznacza, ze je-
stesmy w psychologicznej putapce! Row-
niez kiedy jako osoby doroste oceniamy
siebie, swoje zycie czy zycie innych, kie-
rujgc si¢ tymi samymi krytycznymi prze-
stankami, ktore styszeliSmy w dziecin-
stwie, jestesmy wi¢zniami psychologicz-
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nej putapki! Jest to niewatpliwie duza blo-
kada i wielka przeszkoda na drodze do
dobrych zmian!

Prawdziwe zmiany 1 uwolnienie od schema-

tow (zyciowych putapek) sa mozliwe, gdy:

© sprobujemy je odkry¢,

© poznamy wiasne nieskuteczne sposo-
by radzenia sobie z nimi,

© rozpoznamy, w jaki sposob kolejne
wydarzenia zyciowe obecnie podtrzy-
muja 1 wzmacniajg te schematy,

© dotrzemy do genezy schematow
1 przebaczymy winowajcom,

© zakwestionujemy stusznosc¢ schematow,

© wypracujemy nowe, zdrowe schematy
myslenia, opierajac si¢ na Bozej praw-
dzie.

JAK SIE ROZSTAC Z
NEGATYWNYMI SCHEMATAMI?

Rozstanie si¢ ze schematami nie jest fa-
twym zadaniem. Powierzchowne pomy-
sty radzenia sobie z nimi dadzg powierz-
chowne rozwigzania. Prawdopodobnie ci,
ktorzy zmagaja si¢ ze schematami, prze-
konali si¢ o tym nieraz. Glebokie, nisz-
czgce nas przez lata przekonania, w ktore
wpadalismy jak w putapke, sa jak mocno
wyztobione koleiny, ktore trudno ominac.
Poradzenie sobie ze schematami wymaga
od nas cierpliwosci, pokory i1 oczywiscie
gotowosci do zmierzenia si¢ z trudna rze-
CZyWIStosScig naszego wewnetrznego zy-
cia. Ale nade wszystko musimy by¢ goto-

Gdy nasze mysli bedaq
wypetnione Bozq Prawda,
zadne ktamstwo nie moze
nam zagrozic i powstrzymac
przed dobrymi zmianami

w1, by zaufa¢ naszemu Stworcy, gdy be-
dzie przeprowadzat nas przez caty proces
zmian. Pan Jezus wypowiedziat w Ewan-
gelii pouczajgce stowa, w ktorych zawar-
te jest ostrzezenie, ale takze i wspaniata
obietnica: Albo jak moze ktos wejsc do domu
mocarza i sprzgt mu zagrabic, jesli mocarza
wpierw nie zwigze? I dopiero wtedy dom jego
ograbi. (Ew. Mt.12;29). Te stowa dotyczy¢
mogg takze naszych umystow, ktore nie-
stety da si¢ zwigza¢ kfamstwami i ograbi¢
z Bozej Prawdy. Jednak zaden zlodziej nie
jest w stanie okras¢ mocarza, jesli wpierw
g0 nie zwigze.

OTWARTE DRZWI DO ZMIANY

Jako uczniowie Chrystusa jesteSmy mo-
carzami, nie dlatego, ze sami z siebie je-
stesmy tacy silni, lecz dlatego, ze mieszka
w nas Wszechmogacy Bog i Jego Wszech-
moc jest do naszej dyspozycji! Jakze cze-
sto o tym zapominamy! To smutne i bo-
lesne, gdy jestesmy stabi w Bozej sile,
dostepnej dla nas kazdego dnia! Pamie-
taymy zatem, ze dopoki dysponujemy tak
wielka mocg, dopoty zaden ztodziej nie
jest w stanie nas okrasc - jesli wpierw
nie zwigze naszych mysli klamstwami

(w tym takze schematami). Dlatego musi-
my by¢ czujni i uwazni. Gdy nasze mysli
beda nieustannie wypelnione i konfronto-
wane z Bozg Prawda, zadne ktamstwo nie
moze nam zagrozi¢ i powstrzymac przed
dobrymi zmianami w zyciu.

LOtwarte drzwi” - Bozy dar dla kazdego,
kto pragnie oprze¢ swoje zycie na Bogu
1 Jego Stowie. Sam Bog uchyla przed kaz-
dym z nas drzwi do dobrych zmian, zapra-
szajac nas stowami: Znam twoje czyny. Oto
postawitem jako dar przed tobg drzwi otwar-
te, ktorych nikt nie moze zamkngc, bo ty cho-
ciaz moc masz znikomg, zachowates moje sto-
wo i nie zapartes si¢ mego imienia. (Obj. Jana
3;8, BT). ,Otwarte drzwi” to Bozy dar dla
kazdego, kto pragnie oprze¢ swoje zycie
na Bogu i Jego Stowie. To zaproszenie do
nowych zadan, z nowymi mozliwosciami
w Jezusie Chrystusie. To takze zaprosze-
nie do nowego sposobu myslenia, oczysz-
czonego z wszelkich destrukcyjnych sche-
matow. Gdy odpowiemy na to zaproszenie
twierdzaco, Bog obiecuje, ze nikt nie be-
dzie w stanie tych drzwi przed nami za-
mknac, nawet gdyby nasze ludzkie moz-
liwosci zawodzity czy wydawaty sie zni-
kome. A to oznacza droge do prawdziwej
wolnosci od sidet zyciowych putapek.[]
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