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Zaprzyjaznij si¢ ze sobg i pokochayj siebie

Chcialabym dzisiaj powiedzie¢ Wam o tym jak — Zaprzyjaznic si¢ ze soba i madrze pokocha¢
siebie.
I w zwiazku z tym, na poczatku chcialabym zada¢ Wam pytanie — czy lubicie siebie? Kogo widzicie
przegladajac si¢ na co dzien w lustrze i co mowicie patrzac na siebie? Czy sa to stowa prawdy czy
moze klamstwa? Czy wogole zastanawiacie si¢ nad tym, co méwicie do siebie?
A to bardzo wazne, poniewaz od tego co mowimy do siebie, zalezy w duzym stopniu, jako$¢
naszego zycia a takze to jak postrzegamy siebie, innych i cale swoje zycie.

Jestem przekonana, ze wszystkie bez wyjatku, jak tu dzisiaj jesteSmy na tej pielgrzymce, chcemy
by¢ szczesliwe, mie¢ wartosciowe i spetnione zycie, przepetnione pokojem, radoscia serca i
mitoscia. Powiem wigcej, gdyby ktora§ z Was nie zgodzila si¢ ze mna w tej chwili, szczerze
zaniepokoitabym si¢ jako psycholog, o jej zdrowie psychiczne.

Ale pomimo tego, ze wigkszo$¢ z nas, wktada w to, tak duzo wysitku i zaangazowania, wiele
kobiet dzisiaj, jest rozczarowanych swoim zyciem, a nade wszystko jesteSmy rozczarowane same
soba.

Ale to, co dzieje si¢ w zyciu kazdej z nas, w naszym sercu 1 w naszych myslach, drogie Panie, nie
dzieje si¢ z niczego i nie dzieje si¢ przypadkiem!

Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy sa klamstwa, w ktore wierzymy, ktore
wmowilySmy sobie same lub pozwolilySmy aby wmowili je nam inni.
Wiele z tych klamstw moze towarzyszy¢ nam nawet od dziecinstwa. Moze shuchalySmy ich
tak dlugo i tak czesto, ze uznalySmy te klamstwa za prawde, cho¢ bez watpienia prawdg nie

3.

Pozwdlcie, ze zobrazuje to przyktadem. Jaki$ czas temu zglosila si¢ do mnie na terapi¢ mioda
dziewczyna. Niezbyt dlugie jej zycie, tak bardzo dato juz jej si¢ ww znaki, Ze nie miata sit walczy¢
dalej z nim sama. Byla bardzo nieszczgsliwa, pograzona w depresji. Miala nawet mysli samobojcze!
W trakcie naszych spotkan powiedziata kiedys, Zze czuje si¢ bardzo samotna, ale unika rowiesnikow,
wrecz izoluje si¢ od nich. Powiedziata mi wtedy tez, Zze nie moze patrze¢ na siebie w lustrze, bo
jest.... odrazajaca.

W glebi serca, z jednej strony bardzo pragnegta towarzystwa roéwiesnikow, ale z drugiej strony
sama odsuwala si¢ od nich. Dlaczego? Bo w jej przekonaniu bytla..... odrazajaca! Doszta do
wniosku, ze skoro nawet ona sama nie moze patrze¢ na siebie w lustrze, to tym bardziej inni!
Wydawac by si¢ moglo, ze jest jakas logika w tego typu mysleniu, ale czy jest prawda?

Zaproponowatam jej pewien odwazny eksperyment, na ktory zgodzila sig, nie bez wahania. Otoz,
jej zdjecie obejrzeli jej rowiesnicy, w bardzo odleglej od jej miejsca zamieszkania miejscowosci i
mieli oni wyrazi¢ swoje zdanie na temat wygladu dziewczyny z fotografii. R6zne stowa padaty:
fadna, bardzo tadna, przecigtna, oryginalna ale nikt — dostownie nikt — nie powiedziat, Ze jest
brzydka, a tym bardziej..... odrazajaca.

Czy zatem w takim mysleniu, jakie przyjeta ta mtoda dziewczyna, jest prawda czy moze
ktamstwo?

Wiele z nas, podobnie jak wspomniana dziewczyna, przed naszymi spotkaniami, ma zte
mys$li o sobie i nie lubi siebie.
Ale chee Ci powiedzied, ze jesli nie lubisz siebie, Twoje zycie bedzie okropne i godne
pozalowania. Jesli nie dogadujesz si¢ ze soba, prawdopodobnie nie dogadasz si¢ tez z innymi.



_A nawiasem mowiac, czy zastanawialyscie si¢ nad tym, ze w calym swoim zyciu
dokadkolwiek pdjdziecie spotkacie tam zawsze siebie? Nigdy nie uciekniecie od siebie! Moze to
zaskakujace a nawet zabawne, ale nie ma takiego miejsca, do ktérego pdjdziesz i nie spotkasz tam
zawsze siebie 1 to w kazdym czasie!

Dlatego chce Cig zachecié, aby$S polubila siebie. Wigcej, aby$ pokochala siebie i
zaprzyjaznila si¢ ze soba!

Przyjazn 1 mito$¢ to najwieksze i najpigkniejsze dary jakie Pan Bog ofiarowat cztowiekowi.
Przyjazn jest relacja oparta na bliskos$ci, szczero$ci 1 zaufaniu.

Stowo Boze pigknie uzupetnia t¢ definicje stwierdzeniem, ze "przyjaciel kocha w kazdym czasie"
(Przyp. 17,17).
Prawdziwa przyjazn nie moze zatem istnie¢ bez milosci.

Dla kobiet wierzacych, kochanie samej siebie, do ktorego Was goraco zachgcam, moze kojarzy¢ sig
z niezdrowa koncentracja na sobie a nawet z egoizmem.

Przeciez sam Pan Jezus, powiedziat, ze kto chce i8¢ za Nim, musi zaprze¢ si¢ samego siebie! - by¢
moze powie mi niejedna z Was, cytujac stowa Pana Jezusa. (Lk. 9,23-24)

Jednak z drugiej strony — Jezus podkreslat, ze naszym zadaniem jako ludzi wierzacych jest
wypetnianie Bozych przykazan, wérdd ktorych jest przykazanie mitosci: "Bedziesz mitowal Pana
Boga swego calym swoim sercem, cata swoja dusza i calym swoim umystem. To jest najwigksze 1
pierwsze przykazanie — powiedziat Pan Jezus. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat
blizniego swego - 1 tu uwaga - jak siebie samego! (Mat. 22,36-39).

Czy zatem przytoczone fragmenty z Pisma Sw. s3 sprzeczne i sa w opozycji do siebie?
Przenigdy! Wrecz przeciwnie - one wspaniale uzupelniajg si¢ wzajemnie.

Zastanowmy si¢ nad tym przez chwilg.

Bog Cig kocha i Bog kocha mnie! Nie mysl o tym, ze Bog kocha caty $wiat. My$l o tym, ze Bog
kocha Ciebie! On pragnie aby$Smy uwierzyty w to i odpowiedziaty na Jego mitos$¢, nasza mitoscia
do Niego. On stworzyt kazda z nas z mitosci 1 dla mito$ci. Kazda z nas jest Bozym arcydzietem.
Nie ma drugiej takiej jak Ty 1 nie ma drugiej takiej jak ja!

Nasz Odkupiciel, Syn Bozy, z milosci do nas, zaplacil wielka cen¢ na krzyzu, cho¢ na to nie
zashugiwalySmy, abySmy my mogly teraz zy¢ w obfitosci! Nie w przeci¢tnosci, nie w
bylejakosci lecz — w Chrystusowej obfitosci. Nic mniej! A Jego obfitos¢ - to pokdj, rados¢
serca i milos¢.

Ale aby$my miaty takie obfite zycie - jest warunek do spelnienia — musimy si¢ osobiscie na nie
otworzy¢ 1 odpowiedzie¢ na Boza mito$¢, zaufaniem 1 nasza mitoscia do Niego.

Bez sensu jest zatem zachecac¢ kogos$ by chodzil w milosci, w milosci Bozej, jesli nie ma on tej
milosci w sobie.

Nie mozna da¢ czegos, czego si¢ nie posiada!

Nie bede kocha¢ blizniego, jesli nie bede kochac¢ siebie. Nie bede kochac¢ siebie, jesli nie bede
kocha¢ Boga!

Jesli zatem checesz wypehi¢ Boze przykazanie i pokocha¢ innych ludzi oraz siebie, musisz najpierw
otworzy¢ si¢ na Boza mito$¢ do Ciebie. Taka jest kolej rzeczy.

Czy rozumiecie to?

Ale kochac¢ siebie Boza milo$cia, to nie znaczy by¢ zakochana w sobie osoba, skoncentrowana
na sobie. Czyli taka, ktora za wszelka ceng dazy do uszczgsliwiania siebie po swojemu, ktéra ufa



glownie sobie 1 swoim mozliwosciom. Taka osoba, Zyje wiara w siebie, a nie wiara w Boga.
Taka osoba przypisuje sobie, a nie Bogu chwale. Taka osoba nie moze cieszy¢ si¢ Boza
obfitoscia — pokojem, radoscia i miloscia, bo taka osoba odcina si¢ sama od Bozej mocy!
Niestety, taka osoba czgsto, doprowadza si¢ do wyboru zta w swoim w zyciu, bo opiera si¢
niejednokrotnie na prawdach tego $wiata. A $wiat nie kocha nas prawdziwie. Swiat eksperymentuje
na nas. Ale nasze zycie to nie jest eksperyment. Nasze zycie jest Bozym darem!

Dlatego, aby pokocha¢ siebie Boza miloscia musimy najpierw "odkocha¢ si¢ w sobie", czyli
wg. slow Pana Jezusa zaprzec si¢ siebie i tych wszystkich klamstw oraz pseudoprawd, w ktore
uwierzylySmy wczesniej, (choc¢by jak ta mtoda dziewczyna, o ktorej wam opowiedziatam przed
chwila).

Jaki stad wniosek?

Tylko zycie przepelnione miloscig i zaufaniem Bogu - we wszystkim, we wszystkim, jest
kluczem do autentycznego zaprzyjaznienia si¢ ze soba i pokochania siebie. Ale powiem wigcej
— jest takze kluczem do naszego zdrowia psychicznego i duchowego.

Uwierzcie mi, nie ma innej drogi!

Pigkna ilustracja catkowitego zaufania, moze by¢ opowies¢ o artyScie cyrkowym. By¢ moze
niektore z Was styszaty juz t¢ histori¢ ale pozwolcie, ze przytocze ja krotko, poniewaz jest dobra
ilustracja do tego o czym mowig. Otdz w obecnosci licznie zgromadzonych osob artysta cyrkowy
postanowit przej$¢ po linie rozwieszonej nad przepascia. Gdy zapytat widownig, czy wierza w to,
ze moze tego dokona¢, odpowiedzieli mu, ze wierza. I gdy udato mu si¢ tego dokona¢, rozlegty sie¢
gromkie brawa.

Artysta postanowit ponownie przejs$¢ po linie, nad przepascia ale tym razem niosac kogos$ na
rekach. Znowu wielu wierzyto, ze moze tego dokonaé. Ale nie znalazl si¢ Zaden $miatek, ktory
chciatby by¢ jego pasazerem.....z wyjatkiem matego chtopca. I znowu rozlegly si¢ gromkie brawa,
gdy udato si¢ im bezpiecznie przej$¢ na druga strong liny. Tym razem jednak wszyscy byli
poruszeni odwaga chtopca. I gdy wielu pytato malca, czy si¢ nie bal, on zapewniat ich, ze nie. Ufat
cyrkowcowi, poniewaz.... to byt jego tata, jego ukochany tata, ktory byt mu bardzo bliski i z ktorym
robit to juz wiele razy.

A czy Ty, ufasz swojemu Tacie w Niebie, czy jestes gotowa by¢ z Nim tak blisko i tak Mu zaufa¢,
1ak ten maty chlopiec ktéry ufat swojemu ziemskiemu tacie? ... Zastanow sie nad tym...

Abys$ mogta zy¢ w bliskosci Boga, nie pozwdl sobie, aby Jezus byl tylko gosciem w Twoim zyciu i
w Twoim sercu. Nie pozwol, aby wpadat do Ciebie tylko na chwilke, jak go$¢ na tzw. herbatke.
By¢ moze tak wpadaja niektdre z nas goscinnie na niedzielna msz¢ $w., na jakies rekolekcje, a
moze nawet 1 na taka pielgrzymke jak ta.

Zapros$ Jezusa na stale, do swojego serca, do swojego umystu i do swojego zycia, aby byl
Twoim domownikiem. Zrob wszystko aby bylo Mu dobrze i wygodnie w Twoim zyciu.

Jesli jeszcze tego nie zrobilas, bardzo Cie zachecam, przesiadz si¢ i oddaj Mu tron swojego
zycia, czyniac Go swoim Panem i Zbawicielem. Jesli zaufasz Mu i oddasz kontrol¢ nad soba,
przekonasz sig, jak bardzo, bardzo, zmieni si¢ Twoje zycie.

A Duch Sw. nie pozwoli, aby$ diuzej wierzyta w stare ktamstwa i potprawdy. Bo On jest Duchem
mocy, mitosci 1 prawdy, chce oczyszcza¢ nas, pouczac¢ i wypetnia¢ Soba! (2 Tym. 1,7)

Nie sugeruj zatem Duchowi Sw, jak powinien rozwiazaé Twoje problemy! Zapytaj Go, jaka
jest wola Boza, czego On chce i oczekuje od Ciebie, co mysli i co czuje. I idz za tym!
Zaufaj Mu! Nie mow Bogu "badz wola moja, a Ty Boze, ja tylko poblogostaw' lecz powiedz



Mu z odwagg i zaufaniem''badz wola Twoja, Panie'! Bo na tym wlasnie polega zaparcie si¢
siebie ale takze i madre, dojrzale kochanie siebie!

Pamigtajmy takze o tym, drogie Panie, Zze prawdziwos¢ zycia zaufaniem Bogu, poznaje si¢ po
owocach a nie po deklaracjach!

Aby takie owoce mogty pojawi¢ si¢ w naszym zyciu, przygotowatam dla Was kilka praktycznych
wskazdwek, ktore moga by¢ pomocne w nauce (odkochania si¢ w sobie) oraz otworzenia si¢ na
Boza mitos¢ i zaufanie Mu:

1. Zrob sobie "nieprzyjemnosc" i nie narzekaj, nie uzalaj sig nad sobq. Uzalanie ma diabelski
charakter. Moze wywota¢ przygnebienie i doporowadzi¢ Cig do depresji.

2. Zamiast tego, "uzaleznij sie" od dziekowania za wszelkie dobro, ktore otrzymujesz od
Boga w zyciu. Badz szczegdtowa w dziekowaniu. Cwicz sie w tym! To wzmocni Twoja
rados$¢ serca 1 wdzigcznos¢ Bogu. Sprobuj, a przekonasz sig!

3. Stosuj prosty test na sprawdzenie swoich mysli, czy sa zgodne z wola Boza czy tez nie,
zadajac sobie pytanie; - czy to jest cala prawda o... (0 mnie, o drugiej osobie, o sytuacji,
itd.) albo - czy w twoich myslach jest nadzieja? Odkrytam, ze Boze mysli dla nas, zawsze
maja w sobie nadziejg.

4. Tjeszcze jedno, Duch Sw. daje ci site tylko na dzisiaj, wiec nie okradaj sie 7 sit
podarowanych Ci na teraz. Nie badZz w myslach wig¢zniarka dnia wczorajszego (zyjac w
gniewie) ani dnia jutrzejszego (zyjac w obawach). Nie zmarnuj swojego "'teraz'! Bo
szkoda kazdej chwili Twojego zycia!

Nie wiem w jakim miejscu swojego zycia jestescie dzisiaj.
Ale Bog, drogie Panie, wie w jakim miejscu dzisiaj jest kazda z nas. On wie przez co
przechodzimy i z czym zmagamy si¢ dzisiaj. On zna wszystkie nasze potrzeby.
-By¢ moze jestes$ dzisiaj w miejscu, gdzie Twoje dotychczasowe pomysty na zycie nie
sprawdzity si¢ 1 zawiodly Cig.
-By¢ moze uwierzyta§ w klamstwa 1 pétprawdy, ktore Cig teraz niszcza.
-By¢ moze jeste$s w miejscu przepetnionym bodlem, rozczarowaniami a moze nawet i
beznadzieja.
- A moze jestes w dobrym miejscu i szukasz wskazdwek, aby kocha¢ jeszcze dojrzalej 1 jeszcze
pigkniej
............... 1 wlasnie dlatego idziesz w tej pielgrzymce....

Bez wzgledu na to, w jakim miejscu swojego zycia jestes$, chcg Ci powiedzieé, chcg powiedzied
kazdej z nas, ze Duch Sw. nie odpuszcza i nie zrezygnuje z zadnej z nas, bo On nas bardzo, bardzo
kocha.

Chcg ci powiedzie¢, ze On chce zmienia¢ nasze okolicznosci. Ma przygotowane same dobre
rzeczy dla kazdej z nas. On ma dla nas rozwiazania.

-By¢ moze okolicznosci nie zmienig si¢ w jednej chwili, ale mozemy by¢ pewne, ze jesli tylko
przylgniemy do Niego, nie bedziemy juz w tych sytuacjach same.

Bog nas przez nie przeprowadzi moca Swojego Ducha, ktory nie jest Duchem stabosci i Igku ale
mocy, mitosci i trzezwego, madrego, Bozego myslenia.

Czy wierzysz w to? Czy wierzy w to kazda z nas?

Konczac juz, chce Wam powiedzie¢ drogie Panie, ze "zZycie cherzescijanina to trudna praca, ale
emerytura nieprawdopodobna". To nadruk na koszulce, ktora otrzymatam w prezencie od moich
synow. Niech te stowa beda motywacja i zacheta dla kazej z nas, abySmy chciaty zaprzec¢ si¢ siebie




1 jednoczes$nie chcialy madrze kochad siebie, Boza miloscia.

A Duch Sw., niech nieustannie umacnia t¢ mito$¢ w kazdej z nas, aby$my mogty przezyé zycie w
pokoju, radosci serca i mitosci — kochajac Boga, innych ludzi 1 siebie.

Tego z serca zycze kazdej z Pan, bo wiem, absolutnie wiem, ze ma to gi¢boki sens.

Dzigkuje bardzo!



