szystkie

bez wyjatku chcemy by¢ szczesliwe
i spelnione w zyciu. Nic wiec dziwnego,
ze bardzo wiele z nas szuka klucza, ktéry
otworzylby drzwi do osiagniecia tego celu.

Im diuzej pracuj jako psycholog, tym lepiej
rozumiem, jak wazne w tym poszukiwaniu s3
nasze mysli — tzn. prawdy lub klamstwa, ktére
wypowiadamy same do siebie w naszych umy-

stach. W wielu przypadkach to one sa #rédtem
probleméw ograbiajacych nas z upragnionego
szezescia. To w naszych umystach przecho-
wujemy pomysly na to, jak by¢ szczedliwymi
i spefnionymi. Co$ w rodzaju wzorcéw, do kes-
rych odnosimy si¢ i pordwnujemy; albo luster,
w ktérych przegladamy sie i oceniamy. Czesto
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nie zdajemy sobie sprawy; ze nasz
obraz siebie samych moge by¢
znieksztatcony lub wrecz nie-
prawdziwy — uzalezniony
od okolicznosci, wyda-
rzen, znajomogci, naszego
wygladu  zewnetrznego
czy towarzyszacych nam
emocji. Od tego wszyst-
kiego, co jest niesta-
bilne i zmienne w na-
szym zyciu. A stad juz
tylko krok do nerwic,
depresji i innych pro-
bleméw.

Krzywe lustra
Drisiejszy $wiat obsesyj-
nie wrecz zachgca kobiety
do postrzegania siebie po-
przez pryzmat tego, co na
zewnatrz. Podpowiada nam,
ze tylko wtedy bedziemy szcze-
sliwe, jesli bedziemy pickne, mio-
de czy o nicnagannej figurze. Wiele
z nas za wszelkq ceng prébuje dostoso-
wac si¢ do tego wrzorca. Ale nawet wtedy,
gdy jestesmy bliskie ideatu podpowiadanego
nam przez $wiat, wciaz nie jestesmy szczedli-
we i spelnione tak, jak tego oczekiwaty$my.
Dlaczego? Poniewaz jest to znieksztalcajace
lustro podpowiadajace nam bledne przeko-
nania na nasz temat.

Innym lustrem moga by¢ nowoczesne
poglady na wicle spraw. Traktuja one od-
wieczne, tradycyjne normy i wartosci jako
przestarzate, niepasujace do nowych czaséw.
Zaliczy¢ mozemy do nich poglady dotycza-
ce np. trwatosci matzeristwa, naszej kariery
zawodowej lub roli kobiety w rodzinie. Gdy
prébujemy do nich dostosowywa¢ sie, czy
czujemy sie bardziej nowoczeénie?

Kolejnym przyktadem krzywego zwiercia-
dfa moze byé poréwnywanie nas samych,




kowitej przemianic,
0im serci, taki jest.




